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Pais Provincia Poblacion Macizo Cuenca

Espafia Tarragona Capafonts Muntanyes de Prades Riu Brugent
Coordenadas entrada Altura inicio Coordenadas salida Altura final
31T x=334460 y=4572298 849 mts. 31T x=334169 y=4572392 866 mts.
Caracteristicas

Un itinerario de aventura que recorre diaclasas profundas, répeles y galerias esculpidas por el agua y el tiempo. El camino avanza entre bosques
mediterraneos, simas y puentes naturales, con tramos siempre sorprendentes. Una ruta exigente pero cautivadora, se compone de dos partes,
el Avenc de la Ninota y el Avenc de la Queralta que recorreremos como si fuese un barranco, seis rapeles y algunos pasamanos en el que es
obligatorio llevar el material especifico de barrancos.

Neopreno Escapes
No No
Acceso desde Cardcter
Capafonts Encajado
Acceso

Salimos de Alcover en direccion norte por la carretera TV-7041, siguiendo las indicaciones hacia Mont-ral. La via empieza a ganar altura ensegui-
da, con curvas suaves que se adentran en la vertiente sur de las Montanas de Prades.

Tras unos kilémetros de subida constante, llegamos al niicleo de Mont-ral, que dejamos a la izquierda. Continuamos por la misma carretera, que
ahora se dirige hacia Farena. El trazado se vuelve mas estrecho y sinuoso, pero muy agradable, con tramos sombrios y buenas vistas sobre el
barranco del rio Brugent.

Una vez superado el cruce de Farena, seguimos por la carretera T-704 en direccién a Capafonts. El recorrido continiia entre bosques de pino
rojo y encinas hasta que, después de unos minutos, la carretera se abre y aparecen las primeras casas del pueblo. Justo antes de entrar, y poco
antes de llegar al punto kilométrico 22, encontramos varias pequefias zonas de aparcamiento habilitadas junto a la carretera, ideales para dejar
el vehiculo.

Aproximacion

Justo antes de llegar a la entrada del pueblo y unos metros antes del kilometro 22, encontramos una curva muy cerrada a la derecha. Por su
izquierda nace la pista del Cami de la Lludriga. Tras recorrer unos 200 metros llegamos a un cruce, donde tomamos la derecha por el Cami del
Toll. Pasamos junto a una antigua granja en desuso y seguimos por la pista hasta que esta finaliza y se convierte en sendero.

Proseguimos por el sendero, cruzando un pequefio barranco. El camino gana altura suavemente y avanza paralelo al barranco de la Llenguaeixu-
ta, que queda a nuestra derecha. Llegamos a una cruceta de senderos y tomamos la izquierda en subida para dirigirnos hacia el Grau de la Xota.
Poco antes de alcanzarlo, dejamos el camino en una pequefia explanada, un lugar ideal para equiparnos con el material de progresion. Frente a
nosotros se encuentra la parte superior del Avenc de la Ninota.

Descripcion

Recorrido de los Avencs de la Ninota

Tomamos unos metros hacia la derecha para descender un pequefio resalte que, mediante una vira, nos conduce al primer rapel. Este esta
fraccionado para evitar rozamientos: primero un rapel de 5 metros desde dos quimicos y, a continuacion, otro de 8 metros desde dos parabolts.
Este segundo rapel nos deposita en una galeria que seguimos hacia la izquierda.

Atravesamos una zona de bloques que nos lleva a un pasamanos, el cual conduce al tercer rapel, de 15 metros equipado con dos parabolts.
Continuamos por el pasillo unos metros mas hasta encontrar otro rapel de 8 metros, situado a la izquierda y equipado con quimicos. Tras
superarlo, avanzamos unos metros y alcanzamos el final de este tramo del avenc, donde salimos a una ventana. A la izquierda encontramos el
ultimo rapel, equipado con un quimico. Puede destreparse, pero es algo delicado. El rapel desemboca directamente en el sendero por el que
hemos ascendido anteriormente.

Tomamos el sendero hacia la izquierda y regresamos al cruce que conduce al Grau de la Xota, pero esta vez seguimos por la derecha en di-
reccion al Portell de la Llenguaeixuta. Después de unos 70 metros encontramos otro cruce: tomamos a la derecha para descender y cruzar el
barranco de la Llengua Eixuta. El sendero contintia unos 100 metros hasta situarnos en la entrada de los Avencs de la Queralta.

Recorrido de los Avencs de La Queralta

Accedemos a la diaclasa mediante un paso delicado equipado con un pasamanos. Avanzamos por el pasillo dejando una gran grieta a la izquier-
da. Llegamos a un resalte de 4 metros, que superamos con la ayuda de unas grapas. Aqui la grieta gira 90° a la izquierda; a la derecha queda una
ventana desde la que, seguin la hora, se obti lentes contraluce:

Seguimos por el pasillo unos 15 metros hasta un nuevo giro de 90°, esta vez a la derecha. Remontamos unos metros y encontramos un tramo
vertical de 5 metros, también equipado con grapas. Este nos deja en una rampa de tierra de unos 30 metros con fuerte inclinacion, protegida con
pasamanos y escalonada para facilitar la progresion.

Superada la rampa, avanzamos unos metros mas hasta un pasamanos que nos conduce al Gltimo rapel, equipado con cadena y quimicos para
evitar el roce. Este rapel nos deposita en una galeria mas amplia. Continuamos por ella, disfrutando de la belleza del lugar, hasta llegar a un tramo
con un caos de bloques. Aqui debemos prestar atencion para localizar un estrecho paso entre dos bloques por la izquierda.

Seguimos la galeria hasta alcanzar una especie de dolina, a la que descendemos mediante un destrepe de unos 6 metros. A la izquierda veremos
unos hitos que nos conducen a un puente natural. Tras cruzarlo, desembocamos en el sendero de retorno.

Retorno

El sendero avanza llaneando unos 350 metros hasta llegar al cruce con el sendero del Portell de 'Ermita. Tomamos la derecha y descendemos
hasta llegar a un campo de cultivo abandonado. Lo atravesamos dejando una caseta a la izquierda para enlazar con una pista, por la que con-
tinuamos.

Tras unos 300 metros, a la derecha encontramos el sendero de Damunt la Vila, que tomamos en descenso hasta conectar nuevamente con la
pista del Cami del Toll, utilizada en la aproximacion. La seguimos, pasamos de nuevo junto a la granja y continuamos hasta llegar a la carretera,
donde habremos aparcado el vehiculo en alguna de las zonas habilitadas.

Historia

Apertura Pere Lépez y Jordi Vallvé - 30 setembre 2025
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